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CornacosaHo

/Banaxypa O.10./

OpreBHa

Ana obyvarowmxcs 1-x—4-x knaccoB Ha 2024 roa

PauuoH: Hepens:1 [eHb:noHeAenbHNK
Muwestle BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ni0aa Tuyeckas o en- "
Benku Yupebl Yrnesogbl LEeHHOCTb PRARR
|3aBTpak
CblP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 45 53,7 54-13
15
KALLA MOJTIOYHAA™ ** 200 8,33 10,11 37,67 274,89 54-24k
MACNO CNMMBOYHOE (MOPLNAMMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
10
YA CO CMOPOONHOW N MEAOM 200 0,4 8,2 34,9 54-14rH
IXNEB NWEHWYHbLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoMm.
dPYKT CBEXWN** 150 1,13 0,38 11,25 52,5 NpoMm.
Wtoro 3a 3aBTpak 625 17:16 22,57 81,85 599,34
WToro 3a AeHb 625 17,16 22,57 81,85 599,34
(nucT 2)
PauuoH: Hepens:1 [eHb:BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tu4yeckas a
Benku Hupel Yrnesogbl LieHHOCTb e L
|I3aBTpak
OBOLWM B HAPE3KE™ 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
KAPTO®ENBLHOE MIOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTINETA U3 KYPULLbI 90 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
YAW C KIKOKBOW U CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-10rH
XNEB NWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
JIEB PXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 Npom.
UTtoro 3a 3aBTpak 615 27,78 11,19 80,9 535,34
WTtoro 3a aeHb 615 27,78 11,19 80,9 535,34
(nuct 3)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:cpeaa
Muwesble BelwecTsa OHepre-
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas H
Benku Mupbl Yrnesogbl LEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 150 5.3 4,9 32,8 196,8 54-1r
rynaw n3 MACA KyP 90 90 19,3 4,52 3,81 132,8 54-2m(K)
YA CO CMOPOONHOU N CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB NWEHWYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoMm.
WTtoro 3a 3aBTpak 550 30,25 15,9 74,74 563,35
WToro 3a AeHb 550 30,25 15,9 74,74 563,35
(nucT 4)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:yeTsepr
Muwessble BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuum HaumeHoBaHwue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTypsl
Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
[3aBTpak
3ANEKAHKA N3 TBOPOTI'A 150 150 29,63 10,69 21,66 301,22 54-1T1
MONOKO CIYLWEHOE 15 15 1,05 1,35 8,4 49,05 npom
YA C TMMOHOM N CAXAPOM 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NWEHWYHbIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
SPYKT CBEXWNN™* 150 0,58 0,58 14,67 66,58 NpOoM.
WTtoro 3a 3aBTpak 565 35,21 13,1 75,96 562
WTtoro 3a aeHb 565 35,21 13,1 75,96 562
(nucr 5)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:naTHUUA



Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Tpvem nuLm HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnioga Tuyeckas peu.en:rypbu
Benku HKupsbl Yrnesogbl LEeHHOCTb
[3aBTpak
OBOLUY B HAPE3KE™ 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
PUC OTBAPHOW 180 180 4,32 578 43,74 2442 54-6r
PbIBA, TYLWLEHAA B TOMATE C 90 12,46 6,67 5,65 132,5 54-11p
OBOLWAMU (MWUHTAI) 90 i
UAW C KINKOKBOU 11 CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-10rH
IXNEB NWEHWYHbIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoMm.
WUToro 3a 3aBTpak 580 21,33 12,93 82,82 533,25
WUToro 3a OeHb 580 21,33 12,93 82,82 533,25
(nucT 6)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:noHeAeNbHUK
Muweskle BeLlecTsa Onepre-
Mpuem nuwin HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas Na
Benkn XKupel Yrnesoabl LEHHOCTb . L
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
10 rp.
KALUA MOJIOYHAA**** 200 53 54 28,7 184,5 54-25k
UAW C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXJIEB NWEHWYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHLE 50 50 3.8 4,9 37,2 207,9 npom
WTtoro 3a 3aBTpak 510 15,35 13,78 97,13 573,35
WUToro 3a AeHb 510 15,35 13,78 97,13 573,35
(nucT 7)
PauyuoH: Hepens:2 [eHb:BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- 5
Mpuem nuiin HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas e
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PRI
I3aBTpak
MAKAPOHBI OTBAPHbBIE 150 150 5,3 49 32,8 196,8 54-1r
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
IXNEB NWEHWYHbLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom
KOTNETA W3 KYPULIbI 100 100 19,1 43 13,3 168,6 54-5m
BYNOYKA LUKONIbHAA 50 50 4 7 28 191 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 550 32,35 16,58 105,23 700,45
WTtoro 3a AeHb 550 32,35 16,58 105,23 700,45
(nucT 8)
PauuoH: Hepens:2 Oexb:cpena
Muwestle BelecTsa OHepre-
Mpuem nuLm HaumeHosaHwue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas he
Benku Xupbl Yrnesojbl LeHHOCTb RERENTYRE
3aBTpak
OBOLLUWM B HAPE3KE* 60 0,5 6,1 4,3 74,3 54-113
KALLA TPEYHEBAA PACCbINYATAA 200 10,3 8,4 47,87 311,6 54-4r
200
TE®TENN KYPUHbBIE C PUUCOM 100 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16Mm
YA C ABNTIOKOM A CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46TH
IXNEB NWEHWYHbIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WUToro 3a 3aBTpak 610 29,29 29,63 92,29 756,58
WTtoro 3a aeHb 610 29,29 29,63 92,29 756,58
(nuct 9)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:4eTBEpr
Muwiestie BewecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa ThJyeckas peuen-'rypbl
Benku HKupel Yrnesopb! LieHHOCTb
3aBTpak
OBOLM B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 1:5 8,5 54-23
KAPTO®EJIbHOE MIOPE 180 180 37 6,4 : 167,2 54-11r
KYPUHAA TONEHb 3ANEYEHAA 120 120 17,77 20,42 255,23 159
YAM C TMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
NEB MWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
Wroro 3a 3aBTpak 610 25,92 27,4 56,53 576,08
UToro 3a AeHb 610 25,92 27,4 56,53 576,08
(nmct 10)
PauyuoH: Hepens:2 [OeHb:nATHUUA
Muuiesele BeLecTea SHepre-
Mpuem nuLm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas A
Benku XKupsl Yrnesogbl LeHHOCTb peLenTyps

3aBTpak




OBOLLN B HAPESKE* 60 1,4 6,6 2,2 73,4 54-63
BAPEHWKN OTBAPHBIE 205 205 5 8 30,81 177,43 npom
KO®DENHBIV HAMUTOKC MONOKOM 200 3.9 2,9 11,2 86 54-23rH
200
XNEB NWEHWYHbIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoMm.
XNNEBE PYXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.

WToro 3a 3aBTpak 550 16,38 18,29 80,51 513,87

WToro 3a AeHb 550 16,38 18,29 80,51 513,87

WToro 3a nepuon 5765 251,02 181,37 827,96 5913,61

CpefHee 3Hau4eHue 3a nepuon 251 18,1 82,8 591,4

Cocrasun <He ykasaH> YtBepaun
IIpumeuanue:

* JTomycKaeTcs 3aMeHa CBEKHX TMOPLMOHHBIX OBOIIEH (oryper/noMuaop) Ha KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOLIH, TAKHE KaK:
Oryper/noMuop, HKpa kabaukosas, 3eJIeHbIH TOPOLIEK, Clafikad KyKypysa 160 Ha calaThl U3 CBEXKMX HJIH OTBAPHBIX
OBOILEH, HKpa MOPKOBHAs, HKpa CBEKOJIbHas, MapHHal oBorHo# ¢ 1 mapra 2023 B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO.
**DpyKThl CBeXKHE: AOJIOKH, MaHIAPUHBI, alle/IbCHHEL. He normyckaeTcsi BblIa4a pe3aHHbIX (ppyKTOB. Jomyckaercs

yBenMueHne Bbixoza GpykTos. JlomyckaeTcs 3aMeHa (pyKTOB B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTBIO
*%% J11g IPUTOTOBJIEHHS MOJIOUHOM KalllK UCTIONB3YeTCs KpyTa MIeHHas, MICHHTHAA, s4YHEBas, OBCsHAs, KyKypy3Hasd,

pHCcOBasi, TpeuHEBas.



