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PauuoH: Hepens:1 [OeHb:noHesenbHUK
MNuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuen:rypbl
Benku Xupbl Yrnesopbl LiEHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
20
KALLA MOJTOYHAA**** 200 8,33 10,11 37,67 274,89 54-24k
MACJ1O CJIMBOYHOE (MOPLNAMWN) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
10
YA CO CMOPOOMHOU U MEOOM 200 0,4 8,2 34,9 54-14rH
XNEB NWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
OPYKT CBEXUN** 150 1,13 0,38 11,25 52,5 npom.
UToro 3a 3aBTpak 630 18,31 23,97 81,85 617,34
WToro 3a aeHb 630 18,31 23,97 81,85 617,34
(nucer 2)
PauuoH: Hepens: [eHb:BTOPHUK
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas i
Benkun YXupebl Yrnesogbl LeHHOCTb ROUSTITYEM
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 200 4.1 7.1 26,4 185,8 54-11r
KOTNETA U3 KYPULIbI 100 100 19,1 43 13,3 168,6 54-5m
YAW C KNNKOKBOU U CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-10rH
XJNEB NWEHWYHLIWN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
IXNNIEB PXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 NpoMm.
WTtoro 3a 3aBTpak 585 29,58 12,19 83,3 562,24
WToro 3a aeHb 585 29,58 12,19 83,3 562,24
(nuct 3)
PauuoH: Hepens: OeHb:cpeaa
Muwestle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4Yeckas euen_ K
Benku XKupel Yrnesopbl LieHHOCTb P TYP
3aBTpak
OBOLUN B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 200 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
ryndaw 3 MACA KypP 100 100 21,44 5,02 4,23 147,56 54-2m(K)
YA CO CMOPOONHOW N CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XJIEB NWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 610 34,16 18,03 86,09 643,71
WToro 3a neHb 610 34,16 18,03 86,09 643,71
(nucr 4)
PauuoH: Hepens: HeHb:ueTBepr
Muweseble BeLyecTsa SHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas =
Benku Yupsbl Yrnesogbl LleHHOCTb REHEITTYRE
3aBTpak
SAMEKAHKA 3 TBOPOTA 200 200 39,55 14,23 28,88 401,63 54-1T
YA C MIMMOHOM WU CAXAPOM 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XJIEB NWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoMm.
OPYKT CBEXUN** 150 0,58 0,58 14,67 66,58 npom.
MOJIOKO CI'YWEHOE 15 15 1,05 1,35 8,4 49,05 npom
WToro 3a 3aBTpak 615 45,13 16,64 83,18 662,41
Wtoro 3a feHb 615 4513 16,64 83,18 662,41
(nuct 5)
PauuoH: Hepens: [eHb:nATHULA
MNpuem nuwm HaumeHoBaHwve 6nioga Bec 6nioga Muwesble BellecTsa BHiepre. i
P w A A o Tuyeckas peuenTypbl




LIEHHOCTb
Benku HKupel Yrnesopabl
[3aBTpak
PWUC OTBAPHOW 200 200 4.8 6,4 48,6 271,4 54-6r
PbIBA, TYLLEHAA B TOMATE C 100 13,85 7,41 6,28 147,22 54-11p
OBOLAMU (MUHTAW) 100
YA C KITKOKBOW 1 CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-10rH
XNEB NWEHWNYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
Wtoro 3a 3aBTpak 550 22,7 14,19 86,81 566,67
WToro 3a AeHb 550 227 14,19 86,81 566,67
(nucT 6)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:noHeAenbHUK
MuweBble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas %
Benku XKupebl Yrnesopbl LieHHOCTb ReHRRTPE
3aBTpak
KALLA MOJTOYHAA™ ** 250 6,63 6,75 35,88 230,63 54-25k
YA C NTMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NWEHWYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHLE 50 50 3,8 49 37,2 207,9 npom
WUToro 3a 3aBTpak 550 14,38 12,13 104,31 583,68
WToro 3a AeHb 550 14,38 12,13 104,31 583,68
(nucr 7)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:BTOPHUK
Muwessble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noga TU4yeckas peuen_Typbl
Benku MXupbl Yrnesoabl LeHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 200 200 7,07 6,53 43,73 2624 54-1r
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MNWEHWUYHbIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoMm.
KOTNETA U3 KYPULIbI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
BYTOYKA LUKOJIbHAA 50 50 4 7 28 191 NpOM.
WToro 3a 3aBTpak 600 34,12 18,21 116,16 766,05
WToro 3a AeHb 600 34,12 18,21 116,16 766,05
(nucr 8)
PauunoH: Hepens:2 OeHb:cpesa
Muweskle BellecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas eueng bl
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LieHHOCTb P TYP
3aBTpak
KALLA FTPEYHEBASA PACCBIMYATAA 200 10,3 8,4 47,87 311,6 54-4r
200
TE®TENN KYPUHBIE C PUCOM 100 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16M
YA C ABJIOKOM U CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XJIEB NWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
WToro 3a 3aBTpak 550 28,79 23,53 87,99 682,28
WUToro 3a AeHb 550 28,79 23,53 87,99 682,28
(rnuct 9)
PauuoH: Hepens:2 [OeHb:veTBepr
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwin HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas euen-T ki
Benku Mupbl Yrnesopbl LieHHOCTb P P
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 200 41 7.1 26,4 185,8 54-11r
KYPUHASA rONIEHb 3AMNEYEHAA 120 120 17,77 20,42 255,23 159
YAU C NTMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXNEB NWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
WToro 3a 3aBTpak 570 25,82 28 57,63 586,18
WToro 3a AeHb 570 25,82 28 57,63 586,18
(nuct 10)
PauuoH: Hepensi:2 [OeHb:naTHULA
Muuweskie BellecTsa SHepre- Ne
Mpvem num HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku XXupbl YrnesoAbl LeHHOCTb PRUSTTYPR
3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 1,4 6,6 2,2 73,4 54-63
BAPEHWKW OTBAPHbIE 205 205 5 8 30,81 177,43 npom
KODEWHbLIVN HAMUMTOKC MOJTOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
200
XNEB NWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
IXJIEB PYXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 NpoM.
[Aroro 3a 3asTpak 550 16,38 18,29 80,51 513,87




/0ro 3a AeHb 550 16,38 18,29 80,51 513,87
(TOro 3a nepuoa 5810 269,37 185,18 867,83 6184,43
(CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 26,9 18,5 86,8 618,4
Cocrasun <He yka3aH> YTeepaun
IIpumeuanue:

*JlomyckaeTcs 3aMeHa CBEXXHX MOPLHOHHBIX OBOIIEH (Orypel/oMuI0p) Ha KOHCEpBHPOBAaHHbIE OBOIIH, TAKHE KaK:
Orypel/ToMUI0p, UKpa kabaukoBas, 3e/IeHbIH rOpOLIeK, cajkas KyKypy3a MO0 Ha caarhl U3 CBEXKHX WIIH OTBAPHBIX
OBOIIEH, MKPa MOPKOBHAs, HKpPa CBEKOJIbHAS, MapUHA][ OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTEIO.

**DpyKTHI CBeXKHE: A6JI0KH, MaHIapHHbI, arelbchHbl. He normyckaercs BblIaua pe3aHHbIx GpykToB. JlomyckaeTcs
yBeJIMUeHHe BbIxonaa GppykToB. JlomyckaeTcs 3aMeHa QPYKTOB B COOTBETCTBHHU C CE30HHOCTHIO

%% 711 IPUCOTOBJICHHS MOJIOYHOM Kalllk HCIIOJb3YETCs Kpyna IMIIeHHasl, MIeHUYHas, SYHEeBasd, OBCAHas, KyKypy3Hasd,
pucoBasi, Fpe4HeBas.



